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ECOLE TERRA STELLA NATURA
« TECHNIQUES A MEDIATION REFLEXES »
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FORMATEUR :

DR PHILIPPE MALAFOSSE, MEDECIN DU SPORT, REFLEXOTHERAPEUTE, OSTEOPATHE, POSTUROLOGUE,
SPECIALISTE DE NEUROSCIENCES, ANCIEN DIRECTEUR DE RECHERCHE DU GEMMER (GROUPE
D’ETUDES/ENSEIGNEMENT EN MEDECINE MANUELLE ET REFLEXE) FONDE PAR LE DR RENE JACQUES
BOURDIOL. AUTEUR DU LIVRE :

LESNOUVEAUX CHEMINS DI LA SANTE

Grand Manuel de
réflexothérapie

Fondements neuro-anatomiques
et applications thérapeutiques

Dr PHILIPPE MALAFOSSE

Pecfce e Pr Jacques Touchon
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OBJECTIFS GENERAUX DE FORMATION :

TRANSMETTRE L’HERITAGE DES REFLEXOLOTHERAPIES SELON R.J. BOURDIOL, PRATIQUEES ET
ACTUALISEES PAR P. MALAFOSSE.

PRATIQUEZ LA REFLEXOTHERAPIE 2.0, FAITES EVOLUER VOTRE METIER DE REFLEXOTHERAPEUTE,
DE PRATICIEN MANUEL OU DE NATUROPATHE

COMPRENDRE POUR MIEUX APPRENDRE. DECOUVREZ UN CHEMINEMENT LOGIQUE POUR
LOCALISER LES ZONES REFLEXES SUR LES DIFFERENTES PARTIES DU CORPS SANS DEVOIR LES
APPRENDRE PAR CCEUR

PRATIQUEZ UNE REFLEXOTHERAPIE CORPS ENTIER, AVEC UNE INTEGRATION PROFONDE DES
MESSAGES REFLEXES SUR LES DIFFERENTS FEUILLETS EMBRYOLOGIQUES.
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OBJECTIFS SPECIFIQUES :
FONDEMENTS THEORIQUES :

- APPROFONDIR LA NEUROANATOMIE ET LA NEUROPHYSIOLOGIE
- FONDEMENTS NEUROANATOMIQUES ET NEUROPHYSIOLOGIQUES DES TECHNIQUES A MEDIATION
REFLEXE

- IDENTIFIER LES TYPOLOGIES DE PERSONNES SELON LE TISSU EMBRYOLOGIQUE DOMINANT, IDENTIFIER
LES ASPECTS DE L’IRIS ET IDENTIFIER LES TRAITEMENTS EN OLIGOTHERAPIE ET EN HOMEOPATHIE
CONSTITUTIONNELS

- ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE DES SEGMENTS (DERMATOMES, NEUROTOMES, VISCEROTOMES,
SCLEROTOMES)

- RELATIONS ENTRE LES REFLEXOTHERAPIE ET L’OSTEOPATHIE, L’ACUPONCTURE, LE YOGA

- IDENTIFIER LES TYPES DE DERMALGIES ET IDENTIFIER COMMENT LES TRAITER (AIMANT, AIGUILLE,
FREQUENCE, TRAITEMENT MANUEL)

- IDENTIFIER LES ZONES REFLEXES UTILES AU DIAGNOSTIC ET CELLES UTILES AU TRAITEMENT SUR LE
VISAGE, LA CRETE TEMPORALE, LA CLAVICULE ET L’EPAULE, LE RACHIS ET LA FACE POSTERIEURE DU
TRONC, LA FACE ANTERIEURE DU TRONC, DE LA CRETE ILIAQUE, DE LA HANCHE, DU GENOU, DE LA CRETE
TIBIALE, DU PIED ET DE LA MAIN

- IDENTIFIER LES FREQUENCES DE NOGIER, IDENTIFIER LEUR CHAMPS D’APPLICATION THERAPEUTIQUE ;
FAIRE LE LIEN ENTRE COULEURS ET FREQUENCES

- IDENTIFIER LES APPAREILS DE TRAITEMENTS (FREQUENCES ELECTRIQUES, LUMINEUSES, LASER) ;
PRESENTATION D’UNE APPROCHE INNOVANTE, LA PHOTOBIOMODULATION.

- IDENTIFIER ET EVALUER LES CAPTEURS POSTURAUX (YEUX, MACHOIRES, PIEDS)
- IDENTIFICATION DES CICATRICES PERTURBATRICES ET IDENTIFICATION DU MODE DE TRAITEMENT

- APPLICATION DES TMR SUR LES TROUBLES LOCOMOTEURS (MEMBRE SUPERIEUR, MEMBRE INFERIEUR.
BASSIN/HANCHE), NEURO-ENDOCRINIENS, DIGESTIFS... APPLICATION DANS L’ALGONEURODYSTROPIE, LES
TROUBLES DE LA DYSLATERALITE (COMMUNICATION INTERHEMISPHERIQUE), LES TROUBLES DYS., LE
TDAH

APPROCHES PRATIQUES :
- LOCALISER LES DERMALGIES REFLEXES POSTERIEURES ET ANTERIEURES
- UTILISER LES FREQUENCES DE NOGIER POUR DETECTER ET TRAITER LES ZONES REFLEXES PERTURBEES.

- FAIRE UN DIAGNOSTIC DE PERTURBATIONS REFLEXES (I\/\ANUEL, FREQUENCES DE NOGIER,
CHROMODIAGNOSTIC FREQUENTIEL, POULS, IRISCOPIE, FILTRES DE COULEUR)

- METTRE EN (EUVRE DES TECHNIQUES DE MASSAGE GLOBAL A VISEE D’EQUILIBRE NEUROLOGIQUE ET
EMOTIONNEL SUR LE RACHIS, LE PIED, LA MAIN, LE VISAGE, LA CRETE TIBIALE

- PRATIQUER UNE REFLEXOTHERAPIE DU RACHIS, DU THORAX ET DU VENTRE, DES PIEDS, DES MAINS, DU
VISAGE (ET DE LA CRETE TEN\PORALE), DE LA CLAVICULE, DE LA CRETE ILIAQUE, DE LA CRETE TIBIALE.
IDENTIFIER SUR CES ZONES CORPORELLES TOUTES LES ZONES NERVEUSES.

- UTILISER LES OUTILS DE TRAITEMENT REFLEXES (APPROCHE MANUELLE, KUATSU, SHIATSU,
FREQUENCES LUMINEUSES OU ELECTRIQUES, LES AIMANTS, LES AIGUILLES)

- TRAITER LES CICATRICES PERTURBATRICES
- CONDUIRE UNE CONSULTATION EN TECHNIQUES A MEDIATION REFLEXE
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- CORRIGER LA POSTURE AVEC UNE REGULATION REFLEXE DES CAPTEURS POSTURAUX.
- UTILISER LES TECHNIQUES REFLEXES POUR CORRIGER CERTAINS TROUBLES OSTEOPATHIQUES.
- APPLICATIONS CONCRETES ENTRES PARTICIPANTS

COUTS DE FORMATION

- INSCRIPTION AVANT LE 31 JANVIER 2026, LE COUT EST 3240FRS (270FRS LA JOURNEE)
- INSCRIPTION A PARTIR DU 01 FEVRIER 2026, LE COUT EST 3600FRS (300FRS LA JOURNEE)

MODES DE PAIEMENT :

-  UN ACOMPTE DE 600FRS EST DEMANDE A L’INSCRIPTION

- POUR LES INSCRIPTIONS AVANT FIN JANVIER 26, 660FRS SONT DEMANDES CHAQUE FIN DE MOIS,
FIN FEVRIER, FIN MARS, FIN AVRIL ET FIN MAI 2026

- POUR LES INSCRIPTIONS AVANT A PARTIR DU 1ER FEVRIER 26, 750FRS PAR MOIS SUR 4 MOIS
CONSECUTIFS SONT DEMANDES DES LA FIN DU 28 MOIS QUI SUIT L’ INSCRIPTION.

INFORMATIONS PRATIQUES
TOUTES LES HEURES DE COURS INDIQUEES SONT DES HEURES EN PRESENTIEL.
1 JOURNEE DE FORMATION = 8 PERIODES DE 50 MINUTES DE COURS EN PRESENTIEL

96 HEURES DE FORMATION THEORIQUE EN PRESENTIEL, SOIENT 12 JOURS EN TOUT

HORAIRES : 9H-18H

PREREQUIS :

ETRE TITULAIRE D’UNE FORMATION DE BASE EN REFLEXOLOGIE, MASSAGE, TECHNIQUES MANUELLES,
PHYSIOTHERAPIE, OSTEOPATHIE, NATUROPATHIE

DATES DE FORMATION 2026-2027

- JEUDI 18, VENDREDI 19, SAMEDI 20 JUIN 2026

- JEUDI 10, VENDREDI 11, SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026
- JEUDI 19, VENDREDI 29, SAMEDI 21 NOVEMBRE 2026
- JEUDI 11, VENDREDI 12, SAMEDI 13 MARS 2027

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :

@ : INFO@TELLANAT.CH WEB : WWW.TELLANAT.CH TEL : 078 300 65 63
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