Ecole de préparation au Diplome Fédéral
« Naturopathe en médecine naturelle traditionnelle européenne »

ECOLE TERRA STELLA NATURA
& TRONC COMMUN »

Bases médicales

*BASES SOCIO-ECONOMIQUES / ** BASES PROFESSIONNELLES

LA MEDECINE ACADEMIQUE EST POUR TOUT THERAPEUTE UNE RESSOURCE INDISPENSABLE A SA
FORMATION, ET EST EXIGEE COMME BASE DE FORMATION A LA PLUPART DES DISCIPLINES
THERAPEUTIQUES REMBOURSEES PAR LES ASSURANCES COMPLEMENTAIRES.

AU-DELA D’UNE SIMPLE FORMALITE D’ADMINISTRATION, IL EST CLAIR QU’IL S’AGIT D’UNE PLUS-VALUE A
TOUTE PRATIQUE THERAPEUTIQUE. EN L’ OCCURRENCE, MEME POUR DES DISCIPLINES SIMPLES COMME LE
MASSAGE, LA PRESCRIPTION DE FLEUR DE BACH, LA REFLEXOTHERAPIE PLANTAIRE, DES CONTRE-
INDICATIONS MEDICALES ET DES NECESSITE DE RE-ADRESSAGE DU PATIENT VERS LE MEDECIN EXISTENT.

IL EST DONC LOGIQUE DE PRODUIRE POUR TOUTE ACTIVITE DE MEDECINE NATURELLE UNE BASE SOLIDE
DE CONNAISSANCES MEDICALES ET DE LA PHYSIOLOGIES HUMAINES, AU-DELA DE SON CARACTERE
OBLIGATOIRE.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
@ : INFO@TELLANAT.CH

WEB : WWW.TELLANAT.CH

TEL : 078 300 65 63

www.tellanat.ch | info@tellanat.ch
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ATOUTS DE NOTRE ECOLE ET QUALITE DE NOTRE ENSEIGNEMENT

- NOUS AVONS CONSTRUIT UN MODELE DE FORMATION QUI INTEGRE DES REVISIONS DE LA MATIERE,
AINSI QUE DES COURS D’INTEGRATION GLOBALE DES CONNAISSANCES. C’EST UN ATOUT TANT POUR
LA REUSSITE DE L’EXAMEN, QUE POUR RETENIR LES INFORMATIONS UTILES A LA PRATIQUE
SECURITAIRE

- NOS FORMATEURS SONT DES PRATICIENS DE TERRAIN, ET SONT DONC CONFRONTES REGULIEREMENT
A LA MATIERE QU’ILS ENSEIGNENT ; NOUS NE TRAVAILLONS PAS AVEC DES ETUDIANTS OU DES
PERSONNES SANS EXPERIENCE DE TERRAIN.

- LES COURS SONT ASSURES PAR DES PERSONNES DIPLOMEES, EN NATUROPATHIE EN L’OCCURRENCE.
LA MATIERE PEUT DONC ETRE ENSEIGNEE AVEC LE REGARD ADAPTE QUE L’ON PEUT PORTER EN
MEDECINE EMPIRIQUE, POUR ADAPTER LE DISCOURS AVEC SOUPLESSE ET LEGITIMITE.

-  NOS FORMATEURS ONT TOUS L’EXPERIENCE DE LA FORMATION D’ADULTES ET SONT HABITUES A
L’ANIMATION DE COURS.

COUTS DE FORMATION
CHF 6480. -- COUT DE LA FORMATION COMPLETE THEORIQUE COMPLETE (EXAMENS ET DIPLOMES INCLUS)

FRAIS D’INSCRIPTION : 250 CHF

TOTAL : 6730 CHF POUR 43.5 JOURS DE COURS ORGANISES EN 3 ANS

INFORMATIONS PRATIQUES

TOUTES LES HEURES DE COURS INDIQUEES SONT DES HEURES EN PRESENTIEL.
1 JOURNEE DE FORMATION = 8 PERIODES DE 50 MINUTES DE COURS EN PRESENTIEL

UN WEEK-END DE COURS EN MOYENNE PAR MOIS
348 HEURES DE FORMATION THEORIQUE EN PRESENTIEL, SOIT 43.5 JOURS EN TOUT ;
*4H DE FORMATION EXTERNE (BLS-AED) EST REQUISE EGALEMENT (44 JOURS DE FORMATION TOTALE)

HORAIRES : 8H30 A 16H45, SOIT 8 PERIODES DE 50 MINUTES. PAUSE DE 45 MINUTES A MIDI, ET 2
PERIODES DE PAUSE DE 25 MINUTES PAR DEMI-JOURNEE

VALIDATION DU CURSUS AU SEIN DE L’ECOLE

REUSSITE A L’EXAMEN FINAL ORGANISE AU SEIN DE L’ECOLE.
PRESENCE AU COURS A MINIMUM 80% EN PRESENTIEL.
PAIEMENT A JOUR.

CERTIFICAT BLS-AED ACCEPTE EN VALIDATION D’ACQUIS
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PREREQUIS

SANS ETRE UNE OBLIGATION, ETRE EN POSSESSION D’UN(E) CFC, MATURITE GYMNASIALE, MATURITE
PROFESSIONNELLE, DIPLOME DE COMMERCE OU DE CULTURE GENERALE, BACCALAUREAT OU TITRE DE
SECONDAIRE 2 JUGE EQUIVALENT, EST UNE REELLE PLUS-VALUE POUR APPRENDRE.

ABSENCE DE PROCEDURE JUDICIAIRE ET /OU DE CONDAMNATION POUR DES FAITS INCOMPATIBLES AVEC
L’EXERCICE DE LA PROFESSION.

TOUTE LES CANDIDATURES FONT L’OBJET D’UNE ETUDE, ET POURRONT FAIRE L’OBJET D’UN ENTRETIEN
AVEC LA DIRECTION.

CONDITIONS SPECIALES ET CONTRAT DE PAIEMENT

L’ETUDIANT EST ENGAGE PAR LA SIGNATURE DU CONTRAT DE FORMATION/DE PAIEMENT (CFR.
CONDITIONS GENERALES) ET VERSE UN ACOMPTE DE 500 CHF.

UNE FORMATION AU PREMIER SECOURS (BLS-AED) EST EXIGEE POUR LA CERTIFICATION ET LA REMISE DU
DIPLOME DE CETTE FORMATION, ET EST A SUIVRE AUPRES D’UN ORGANISME DEDIE (CROIX ROUGE SUISSE
/ SAMARITAINS). IL EST POSSIBLE DE FAIRE VALOIR UNE VALIDATION D’ACQUIS POUR UNE FORMATION DE
4H EN BLS-AED ET PREMIERS SECOURS DATANT DE MOINS DE 2 ANS ; LA DATE PRISE EN COMPTE POUR
LE CALCUL DES 2 ANS EST CELLE DE LA DATE DE L’EXAMEN FINAL.

LES COURS SONT DISPENSES EGALEMENT PAR VISIOCONFERENCE. EN CAS D’IMPOSSIBILITE POUR UN
APPRENANT A ASSISTER SUR PLACE A LA FORMATION, UN SUIVI A DISTANCE EST POSSIBLE. CAMERA
ALLUMEE, L’ECOLE POURRA COMPTER CE JOUR COMME SUIVI EN PRESENTIEL.

LES COURS SONT ENREGISTRES, ET PEUVENT ETRE MIS A DISPOSITION POUR LES APPRENANTS POUR
REPETITION ET APPROFONDISSEMENT.

! AUCUNE REPRODUCTION OU DIFFUSION N’EST AUTORISEE, LES COURS ETANT SOUMIS A LA PROPRIETE
INTELLECTUELLE DE L’ANIMATEUR DE COURS !

RESPONSABLES DE FORMATION

ERIC FORESTIER, DIRECTION PEDAGOGIQUE, NATUROPATHE AVEC DIPLOME FEDERAL EN MTE, MENTOR
CERTIFIE POUR LA CONDUITE DU MODULE M7, POSSEDE UN BREVET FEDERAL DE FORMATEUR
D’ADULTES ; IL TRANSMET LE SAVOIR ACCUMULE DEPUIS SES 12 ANNEES DE CONDUITE DE FORMATION
AU SEIN DE SON ECOLE « LE DEUXIEME CERVEAU », QU’IL TRANSFERE A L’ECOLE TERRA STELLA
NATURA.

ANTHONY VAN ROSSEM, DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT CONCEPTUEL, NATUROPATHE AVEC DIPLOME
FEDERAL EN MTE ET INFIRMIER SPECIALISE EN REANIMATION ET SOINS INTENSIFS, A LE ROLE DE
TRANSMISSION DE SAVOIR EN TANT QU’HERITIER DE L’ENSEIGNEMENT DE PIERRE-ALAIN VERNET,
NATUROPATHE ET FORMATEUR TRES CONNU EN SON TEMPS. IL FORME EN NATUROPATHIE DEPUIS 2018
ET EXERCE EN CABINET DEPUIS 2013. SES AXES DES SPECIALISATIONS SONT LA LECTURE DU SANG
VIVANT AU FOND NOIR, LA NUTRITHERAPIE APPUYEE SUR LA PERCEPTION DES TERRAINS NUTRITIONNELS
ET DES TERRAINS HIPPOCRATIQUES.
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CHARGES DE COURS
ERIC FORESTIER ET ANTHONY VAN ROSSEM
RIDET JEAN-LUC (NEUROBIOLOGISTE)

TUBEROSO MARCO (PSYCHOLOGUE)
JEANNERET EDWIGE (PHARMACIENNE PHYTOTHERAPEUTE)

DATES DE FORMATION 2025 :

1) FORMATION EN ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES HUMAINES (BM2+BM3)
23-24 AOUT, 27-28 SEPTEMBRE, 25-26 OCTOBRE, 22-23 NOVEMBRE, 10-11 JANVIER, 31 JANVIER-1

FEVRIER 2026, 21-22 FEVRIER, 28-29 MARS, 18-19 AVRIL, 9-10 MAI, 30 MAI

21 JUIN — EXAMEN

2) DEBUT DE LA FORMATION EN PATHOLOGIES HUMAINES (BM2)

DEFINIES SUR LE SITE WWW.TELLANAT.CH

3) MODULES BP ETBS :

BASES SOCIOECONOMIQUES ET GESTION DE CABINET : DEFINIES SUR LE SITE WWW.TELLANAT.CH

BASES PROFESSIONNELLES : DEFINIES SUR LE SITE WWW.TELLANAT.CH
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ORGANISATION DE LA FORMATION

| MEDECINE ACADéMIQIAE : ANATOMIES, PHYSIOLOGIES, PATHOLOGIES HUMAINES 23) 184H
CONNAISSANCES DE BASE EN BIOLOGIE ET CYTOLOGIE 1) 8 H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME LOCOMOTEUR 2) 16H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME GASTROINTESTINAL 1J 8H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME ENDOCRINIEN 1) 8H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME NEUROSENSORIEL 2J 16H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME CARDIOVASCULAIRE 1) 8H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME RESPIRATOIRE 1J 8H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SANG ET DU SYSTEME LYMPHATIQUE 1J 8H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME NEPHRO-URO-GENITAL 2) 16H
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIES DU SYSTEME TEGUMENTAIRE, HISTOLOGIE 0.5) 4H
PATHOLOGIES GENERALES ET SYSTEME IMMUNITAIRE 1) 8H
CONNAISSANCE DE BASE EN PHARMACOLOGIE 1) 8H
INFECTIONS ET EPIDEMIOLOGIE 1) OH
CONNAISSANCE DE BASE EN PSYCHOLOGIE, PSYCHOTHERAPIE, ET RELATION D’AIDE 2) 16H
ANAMNESE ET HYGIENE AU CABINET 1) 8H
REVISIONS GENERALES ET TERMINOLOGIES MEDICALES 1) 8H
INTERPRETATIONS D’EXAMENS MEDICAUX ET SEMIOLOGIE MEDICALE 1) 9H
SECURITE DU PATIENT ET DU THERAPEUTE 1J 8H
MESURES D’URGENCE ET EXAMEN FINAL 1) 6H
TOTAL 22.5)-180H
+BLD AED 23)-184H

= A ACQUERIR EN SUS : BLS-AED AUPRES D’UN ORGANISME CERTIFIE (4H DE FORMATION), PORTANT EN
VALIDATION D’ACQUIS LE TOTAL D’HEURES A 184H.

BASES SOCIOECONOMIQUES : SANTE, ETHIQUE, GESTION DE CABINET 8J) 64H

MODULE ABORDANT L’ETHIQUE DE LA SANTE, PERMETTANT DE REFLECHIR AU STATUT DU NATUROPATHE
COMME ACTEUR REEL DE LA SANTE EN TANT QUE PROFESSIONNEL OFFICIEL. |L ABORDE TANT LA SECURITE DU
PATIENT, QUE LA SECURITE DU THERAPEUTE, QUE LES CONCEPTS DE SANTE PUBLIQUE OU SON PROFIL
PROFESSIONNEL LUl CONFERE UN DEVOIR D’ENGAGEMENT, A BUT DE PROMOTION DE LA SANTE. NOous
TROUVONS UN SENS PROFOND A NOTRE TITRE D’EDUCATEUR DE SANTE APPORTE PAR L’HYGIENISME.

MODULE DE GESTION DU CABINET, IL ABORDE LES CONCEPTS ADMINISTRATIFS DE LA TENUE D’UN ESPACE
THERAPEUTIQUE (BUDGET, COMPTABILITE, FISCALITE) ET LES ASPECTS JURIDIQUES (DROITS DU PATIENT, DROIT
DU THERAPEUTE, DROITS CANTONAUX DE LA SANTE), PERMETTANT A L’APPRENANT DE SE POSITIONNER TANT
SUR LE PLAN ADMINISTRATIF INDIVIDUEL, MAIS AUSSI PAR RAPPORT AU SYSTEME DE SANTE SUISSE ET DE SON
ABORD A LA COLLECTIVITE.
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| BASES PROFESSIONNELLES : TRAVAIL DU THERAPEUTE 13) 104H

MODULE DEDIE AU TRAVAIL DU THERAPEUTE, IL ABORDE LE METIER DANS SA DIMENSION SOCIALE, TANT AVEC
LES AUTRES PROFESSIONNELS (COLLABORATION AVEC LES AUTRES ACTEURS DE LA SANTE) QU’AVEC LES
PATIENTS, VISANT A L’APPRENTISSAGE DE L’ORGANISATION ET LA TENUE D’UNE CONSULTATION A VISEE
THERAPEUTIQUE. |L APPORTE DONC DES COMPETENCES EN MATIERE DE COMMUNICATION, D’ECOUTE, DE
VERBALISATION, PERMETTANT L’ENTREE EN RELATION THERAPEUTIQUE JUSTE ET ADAPTEE.

DISPENSES :

- PAR VALIDATION D’ACQUIS, POUR DES PERSONNES AYANT DEJA SUIVI LE COURS (EXAMEN FINAL A PRESTER)
-  PAR PROFESSION.

LA DIRECTION ADMINISTRATIVE DE L’ECOLE S’ASSURE DES CONDITIONS DE DISPENSES AVANT TOUTE CONCLUSION DE
CONTRAT
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